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Un Jardin extraordinaire et
une alimentation digne pour
tous

ALIMENTATION J LIEN SOCIAL
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Cing ans de réflexions autour de I'acces sur le territoire, a une alimentation locale,
digne et durable pour tous en visitant des producteurs locaux, en veillant sur le
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contenu de son panier de courses, en participant a des ateliers avec une
diététicienne....

C'est le temps qu'il aura fallu a I'équipe de Maubourguet pour se lancer dans
plusieurs actions sur le theme de I'alimentation. D'abord la crise sanitaire du Covid-
19 a amené de nouvelles familles et c'est avec elles que I'équipe a mis en place
"I'opération paniers solidaires".

Parallelement, un projet de jardin partagé attirait tant les bénévoles que quelques-
unes des familles bénéficiaires des paniers solidaires et c'est ainsi, qu'avec la
paroisse, le jardin est sorti de terre.

Chacun contribue a sa maniere et se partage la récolte.

Le jardin réunit aujourd'hui des paroissiens, des bénévoles, des personnes
rencontrées durant les accueils, d'autres acteurs du territoire... Pour les participants
c'est I'envie de manger du frais, du bon et sans impact pour I'environnement qui
motivent d'autant que la convivialité et le partage sont au rendez-vous et "ca fait
tellement du bien d'étre dehors".
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