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Nos actions en PYRENEES
GASCOGNE

BIENVENUE sur le site de la Délégation Pyrénées Gascogne !

Nous sommes 200 bénévoles et 5 salarié.e.s qui agissons chaque jour à côté de chez
nous dans les départements du Gers et des Hautes-Pyrénées.

Tout au long de l'année, nous oeuvrons dans 20 équipes et sommes les relais de la
générosité des donateurs, en transformant leurs dons en actions concrètes sur le
terrain, au plus près de ceux qui en ont le plus besoin.

L'entraide, l'action collective et la convivialité

Nous sommes plus forts et notre action solidaire a plus de sens lorsque nous
agissons avec les personnes ayant l'expérience de la précarité : renforcer le pouvoir
d'agir des personnes et des groupes, c'est aller vers elles.eux et les soutenir pour
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qu'elles.eux prennent place et parole au sein de notre organisation

Concrètement, cela passe par :

des ateliers conviviaux et créatifs pour créer du lien social (couture, tricot,
créations de Noël...)
des sorties culturelles pour permettre à chacun de s'épanouir (voyage Mont St
Michel, visites des patrimoines locaux, sorties théatre, cinéma...)
des goûters et des repas partagées pour vivre des moments fraternels,
ensemble (repas de Noël, goûters en fin de permanence, galettes des Rois...)
le Bistr'eau Solidaire, lieu d'accueil de jour où chacun peut boire un café,
discuter, trouver du réconfort...
un réseau de 12 Boutiques Solidaires où la convivialité est une des missions
phares de ce concept (lire plus bas)

L'accompagnement et le Plaidoyer

Accueil personnalisé et accompagnement

Au Secours Catholique, nous sommes convaincus qu'aider financièrement une
personne face à une situation de détresse, c'est important, mais analyser avec elle
les causes de cette situation, c'est mieux ! Pour ce faire, nous proposons aux
personnes un accompagnement. Accompagner, c'est faire un bout de chemin
ensemble, en confiance et dans la durée, pour que chaque personne rencontrée soit
plus en capacité de faire des choix, d'agir sur ses difficultés, qu'elle redevienne
actrice de sa vie. Chacune de nos équipes locales propose des permanences
d'accueil sur rendez-vous.

 

Plaidoyer

Nous ne nous contentons pas d'agir sur les effets de la pauvreté en cherchant à
compenser les insuffisances, les dysfonctionnements, voire l'absence pour certaines



catégories de personnes, des dispositifs publics d'aides aux plus démunis. Notre
projet associatif nous appelle à dénoncer les causes structurelles de ces situations, à
mettre en oeuvre des moyens pour tenter de faire changer la Société en
conséquence, au niveau local comme au niveau national, en lien avec nos
partenaires. Lors de chaque période électorale, des personnes rencontrées par les
équipes locales, à partir de leur préoccupation, animent des temps de mobilisation
citoyenne pour témoigner, interpeller et dialoguer avec les divers candidats sur les
difficultés rencontrées et les solutions qu'elles proposent.

Microcrédit personnel

Afin d'aider les personnes concernées à sortir de l'exclusion bancaire et de lutter
contre les inégalités, nous proposons dans chaque équipe locale le microcrédit
personnel. Il s'agit de permettre l'accès au crédit bancaire pour les personnes en
difficulté actuellement exclues du crédit, par la connaissance de leurs besoins en
services financiers à la fois en terme de crédit et d'épargne, mais aussi en ce qui
concerne les autres services financiers (carte bancaire sécurisée, rachats de crédits,
chéquiers...). Le microcrédit personnel sert à financer des "projets de vie" (par le
biais d'un prêt de 500 à 5 000 €, remboursable jusqu'à 60 mois) par exemple :

Emploi et Mobilité : formation professionnelle, permis de conduire, achat de
véhicule...

Logement : frais d'agence, déménagement, premiers mois de loyer...

Equipement : remplacement chauffage, matériel pour personne handicapée...

Famille : frais d'obsèques, financement internat, vacances...

Santé : lunettes, prothèses...

Sont exclus de ce dispositif : le rachat de dettes, le remboursement d'autres crédits,
le financement pour activité professionnelle.



Accès aux soins médicaux

Les équipes locales de Tarbes et Lourdes proposent des consultations médicales, sur
rendez-vous aux personnes en difficulté. Ces consultations sont une porte d'entrée
pour les personnes exclues de tout système de soins (sans Carte Vitale, sans
CMU...).

Accès à une alimentation digne, locale et durable

L'aide alimentaire dans la Délégation Pyrénées Gascogne se décline essentiellement
sous la forme d'attribution de Chèque d'Accompagnement Personnalisé (C.A.P). Les
CAP sont utilisés dans le cadre de l'urgence et peuvent être un tremplin vers
l'accompagnement. D'une valeur de 10 €, le nombre de chèques délivrés est
apprécié par les bénévoles de l'accueil personnalisé, en fonction de la situation du
demanteur.

Aujourd'hui, des équipes locales en lien avec les personnes rencontrées proposent,
réfléchissent à de nouvelles formes d'actions atour de l'accès à une alimentation
digne, locale et durable, en partenariat avec des chantiers d'insertion de maraîchage
bio, pour l'octroi de paniers frais de fruits et légumes aux familles identifiées par les
équipes locales ou encore en proposant aux personnes volontaires de participer à un
Jardin Partagé.

Les cours de Français Langue Etrangère (FLE)

Pour le public migrant, l'apprentissage du français est indispensable afin de
s'intégrer dans la Société. Les activités d'apprentissage du français provoquent la
rencontre de l'autre et poussant à vivre ensemble. Nous voyons dans ces activités
un formidable potentiel de valorisation culturelle et un tremplin pour l'action
collective. Nous favorisons la parole qui permet de vivre une relation interculturelle
et de comprendre le pourquoi de sa démarche. Ainsi, par la parole de chacun, le
cours peut devenir un lieu d'expression pour les migrants. Les apprenants viennent
avec leur culture qui a une valeur et qui doit être respectée.

Le Réseau des Boutiques Solidaires



La Boutique Solidaire "Côté Coeur-Côté Fringues" est un lieu ouvert à tous qui
favorise la mixité sociale. On y trouve des articles de seconde mains : des
vêtements et accessoires de mode, du linge de maison, parfois de la petite
brocante, des livres et des jouets pour enfants. Mais la particularité c'est "le coin
café" : un espace dédié à la rencontre, autour d'une boisson et de gâteaux, qui
favorise le lien de proximité, développe la confiance en soi et qui est également un
espace révélateur de talents. On y vient donc pour le plaisir ou la contrainte de
l'achat bon marché, par solidarité et pour soutenir les actions du Secours Catholique,
parce que c'est éco-citoyen... Les participations financières demandées permettent
la réalisation d'actions collectives ou l'octroi d'aides directes aux personnes que
nous accueillons.
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